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Michele Bowley wurde 1966 geboren und verbrachte
ihre ersten Lebensjahre in Aesch. Wahrend des
Psychologiestudiums an der Universitat in Zurich
spezialisierte sie sich in Gesundheitsforderung.

Heute ist sie Gesundheitspsychologin, Trainerin und
Coach, sowie Krebsbetroffene und liebevolle
Tabubrecherin. Als Betroffene im Umgang mit den
Tabuthemen Krankheit, Sterben und Tod, engagiert sie
sich dafir, dass Menschen Impulse erhalten, die es
ihnen ermoglichen, sich mit sich, dem Leben und
Sterben auseinander zu setzen, und sich der Endlichkeit
des eigenen Lebens und den daraus folgenden
Konsequenzen zu 6ffnen

Das Buch «Volle Pulle leben» lebe Deins - jetzt erzihlt
von ihrem Weg und ihren Erfahrungen mit der Diagnose
Krebs. Ein Buch, das ermutigt zu leben - bis zuletzt.

Herzliche Einladung zur Lesung mit Micheéle Bowley und
Musik von Pete Kaupp, Didgeridoo, am Donnerstag, 11. Mai
2023 um 18.00 Uhr im grossen Pfarrsaal der rom.-kath. Kirche
St. Peter & Paul, Baslerstrasse 51, Allschwiil.

Im Anschluss gibt es einen Apéro, bei dem die Autorin
anwesend sein wird.
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